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ACT NOW

Fundamentos y antecedentes

Estas Recomendaciones politicas y prdcticas para llevar un estilo de vida mds sostenible
representan el paso final del Proyecto ACT NOW, un documento de sintesis para mejorar la
comprensioén a la hora de informar, educar y/o comprometerse a través de la formacion y/o
la concienciacién sobre el cambio climatico como un reto transformador global con
consecuencias y cambios/acciones necesarias a nivel social e individual. Las
Recomendaciones Politicas y Practicas proporcionaran un andlisis comparativo de las
lecciones aprendidas a lo largo de la ejecucidn del proyecto ACT NOW, asi como los principales
retos relacionados con el trabajo juvenil en la promocion de estilos de vida sostenibles.

El documento consta de 3 partes:

Buenos ejemplos para aumentar el conocimiento
y el compromiso de los jovenes con el desarrollo
medioambiental y sostenible

Recomendaciones de los profesionales

Recomendaciones para y por los responsables
politicos
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Existe una brecha significativa entre la comprensién cientifica y publica de los riesgos que
plantea el cambio climatico (J. N. Rooney-Varga, 2018). Las continuas advertencias de la
comunidad cientifica no son lo suficientemente fuertes como para generar las acciones
individuales y gubernamentales necesarias para cumplir el objetivo climatico internacional. A
escala europea, por primera vez, el cambio climatico es considerado la principal prioridad
con un 32% por los ciudadanos europeos. Sin embargo, sélo 12 paises miembros de la UE lo
consideran una prioridad mdaxima, mientras que en muchos paises este porcentaje era
significativamente inferior.

Segun estudios recientes (Prof. John Sterman 2018), esta inactividad/vigencia social y politica
se justifica por el hecho de que "mostrar a la gente la investigacién no funciona". Los datos
de varios estudios revelan que la mayoria de las personas de todo el mundo aumentaron su
motivacion para luchar contra el cambio climatico mediante la participacién en juegos de rol
de simulacion (basados en escenarios y variables reales) sobre el cambio climatico y las
negociaciones de la ONU sobre el clima.

Cabe mencionar que la Unién Europea y los Estados miembros han emprendido varias
acciones con el fin de activar y capacitar a los jévenes para que actien como agentes de
cambio en favor del medio ambiente y el desarrollo sostenible. Una iniciativa emblematica de
la CE consiste en desarrollar mecanismos para potenciar el papel de los jévenes y lograr una
sociedad en la que todos jévenes sean ambientalmente activos, educados y capaces de
marcar la diferencia en su vida cotidiana (Estrategia Europea de Juventud de 2019-2027).

Los objetivos del proyecto se ajustan plenamente a las prioridades de la UE y son:

1. Desarrollar un amplio conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
para sensibilizar, reclutar, movilizar y apoyar adecuadamente a los trabajadores
juveniles y a los jévenes para que reflexionen criticamente sobre el cambio climatico
como un importante reto medioambiental que requiere una accién inmediata;

2. Desarrollar la capacidad de los profesionales y educadores de primera linea que
trabajan con jovenes para utilizar juegos mdviles de realidad aumentada y
simulaciones a medida;

3. Proporcionar a los trabajadores en el ambito de la juventud y a los profesionales de la
juventud las herramientas y la metodologia necesarias para aplicar, evaluar y valorar
las competencias clave de los jovenes a través de una investigaciéon basada en la
accion;

4. Utilizar las plataformas existentes de RA y juegos de simulacion y proporcionar a los
trabajadores en el ambito de la juventud los conocimientos técnicos necesarios para
crear sus contenidos con el fin de fomentar las competencias clave de los jévenes a
través del aprendizaje sobre el cambio climatico;
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5. Desarrollar el conocimiento y la comprensién critica de las cuestiones relacionadas
con el cambio climatico y el desarrollo sostenible.

En esta seccidn se presentardn algunas de las principales iniciativas llevadas a cabo en toda
Europa relacionadas con la adaptacion al cambio climatico y su mitigacién.

La campafia Climate Changing me fue concebida por un grupo de jovenes activistas de
distintas partes del mundo y combina la experiencia internacional de organizaciones sociales
de Europa, Asia, América y Africa. Este contexto internacional ha permitido a la campafia
articularse desde perspectivas diferentes y mas amplias sobre la justicia climatica,
reclamando mds espacio para que la sociedad civil actie de forma auténoma frente a Estados

y corporaciones.

El proceso iniciado para contrarrestar el cambio climatico, ademas de ser inadecuado,
discurre por logicas antidemocraticas y verticalistas y excluye la participacién directa de las
poblaciones afectadas por sus efectos. Para invertir esta dindamica que ha llevado a la sociedad
al borde del desastre climatico, los activistas creen que es necesario dar voz a quienes no son
escuchados y proporcionar herramientas para movilizar a los ciudadanos, las comunidades y
los jovenes en particular.
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Los jovenes activistas prepararon un manifiesto, a través del cual hacen un llamamiento a
todas las organizaciones, asociaciones y grupos colectivos formales e informales activos por
la justicia medioambiental y social y les invitan a unirse para promover juntos una accién
colectiva inicial a través de "El clima me cambia", apoyando la campana en las redes sociales,
organizando eventos y foros de accidn directa y extendiendo este llamamiento a otros grupos
de todo el mundo para que hagan oir su voz y exijan un cambio real en la sociedad.

La Hungarian Ecoschool Network coordina, informa y organiza cursos de formacién continua
para profesores y programas para aquellos centros que sitlan los principios de sostenibilidad
en el centro de su funcionamiento. La Red estd abierta a todas las instituciones hiungaras de
ensefanza publica, que pueden acceder cada afio a través de un concurso al titulo de Eco
escuela, y renovar su titulo cada tres anos informando de su evolucién y actualizando sus
planes.

El programa flexible, desarrollado por el Instituto Hingaro de Investigacién y Desarrollo
Educativos (HIERD), se implementé en el ailo 2000 con 40 escuelas piloto. Utiliza un enfoque
integral para introducir los principios de la sostenibilidad de forma practica y a través de las
materias de estudio.

Las actividades van desde excursiones a proyectos medioambientales y exposiciones
realizadas para la comunidad local hasta patrullas escolares en las que los alumnos
comprueban y recogen datos sobre el consumo de energia y Parlamentos Verdes locales en
los que los estudiantes participan en la toma de decisiones reales con los ayuntamientos
locales. El programa también se extiende mas alld de las puertas del colegio. Desde 2015, los
criterios para obtener el titulo incluyen el servicio a la comunidad, que capacita a los
adolescentes para transformarse a si mismos y a la comunidad en la que viven.

Star Alliance for the Circular Economy es una iniciativa que reune a empresas, industrias,
organizaciones empresariales y no gubernamentales, municipios, organizaciones educativas
y cientificas que se han comprometido voluntariamente a respetar los principios de la
economia circular y a trabajar para su aplicacion.

La iniciativa forma parte del proyecto "Economia circular para un futuro sostenible: la
sociedad civil bulgara por el Pacto Verde Europeo".

Los objetivos principales del proyecto son:

1. aumentar el conocimiento de las organizaciones civiles y las empresas sobre la
economia circular y su motivacion y participacion en el didlogo publico sobre
documentos y temas clave a nivel nacional relacionados con la economia circular;

2. Catalizar el cambio de comportamiento y la aplicacion de modelos sostenibles de
economia circular entre las partes interesadas.
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Los objetivos del proyecto se alcanzaran a través de diversas acciones, entre ellas:
organizacién de debates publicos y campaiias de informacién, realizacion de consultas de
formacién, presentacion e intercambio de buenas précticas, puesta en marcha y aplicacion
de modelos innovadores en el ambito de la economia circular. La formacién incluye los tres
modulos siguientes:

1. "Economia circular —retos y oportunidades”
2. "Economia circular — buenas practicas".
3. "La movilizacién de fondos nacionales y europeos para la economia circular"

Tiganokinisi es un programa educativo y medioambiental de recogida de aceite de cocina
usado que se ha implantado con éxito en mds de 400 colegios de Chipre. A través de
Tiganokinisi, estamos convirtiendo el aceite de fritura usado en biodiesel y proporcionando
recursos para actividades de educacién medioambiental y apoyo a infraestructuras
medioambientales para escuelas y estudiantes de todo Chipre.

Tiganokinisi comenzd con una implementacion piloto en 2011 en 10 escuelas, de todos los
niveles, en el municipio de Aglantzia y desde septiembre de 2013 se aplica a escala nacional.
El programa depende del Ministerio de Educacién y se aplica en cooperacion entre el
Ministerio, el Instituto Pedagdgico y la organizacion sin animo de lucro AKTI, Centro de
Estudios e Investigacion. Se trata de un enfoque innovador de la educacidon ambiental, que
incluye actividades practicas y la enseifanza, el aprendizaje prdactico y la aplicaciéon de
practicas respetuosas con el medio ambiente.

Se trata de un programa que permite a los jovenes actuar como agentes de cambio en la
sociedad y trasladar a sus familias habitos respetuosos con el medio ambiente. Las
autoridades locales y las empresas estan implicadas, ya que comparten concretamente su
aceite usado con las escuelas como parte de su programa de responsabilidad social
corporativa.

El Certificado ODS proporciona a todos las herramientas necesarias para alcanzar la Agenda
2030 a la luz de los restos actuales. Desarrolla diversos programas educativos:

- ODS JUNIOR. Dirigido a alumnos de primaria y secundaria, es un programa educativo
certificado que pretende llegar a muchos alumnos y acompaiiar a los centros educativos
interesados en la certificacion como valor diferencial de su modelo educativo. Esta basado en
la curiosidad y el juego, con una metodologia basada en retos, donde la colaboracion, la
creatividad, la empatia, la investigacidn y los valores estan muy presentes. El aprendizaje se
estructura en Misiones relacionadas con el contexto que vivimos tras la pandemia de
COVID19 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que pretenden mantener la paz en el
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mundo, proteger el planeta, conseguir que todas las personas tengan mejores condiciones de
vida, acabar con la pobreza y el hambre y que todos los nifios tengan acceso a la educacién.
Las actividades estan gamificadas y se complementan con tecnologia inmersiva a través de la
APP Xtended Learning.

- EXPERIENCIAL ODS. Programas modulares que trabajan los 17 ODS de forma experiencial
para formar y generar un impacto positivo tanto en los participantes como en su entorno.
Entre ellos, organizan el ODS Experience Camp, un campamento centrado en los ODS.
Formacidn en sostenibilidad por profesionales para jévenes con experiencias en agricultura,
ganaderia ecoldgica, reciclaje, depuracién de aguas, disefio de infraestructuras para la
conservacion del parque natural, deporte y aventura en plena naturaleza.

El proyecto integrado "LIFE-IP AdaptInGR - Impulsar la aplicacion de la politica de adaptacién
en toda Grecia" es el proyecto mas importante para la adaptacién de Grecia a los efectos del
cambio climatico. El programa especifico del Ministerio de Energia y Medio Ambiente con la
Academia de Atenas, que es cientificamente responsable, aspira a reforzar la aplicacion de la
Estrategia Nacional y los 13 Planes Regionales de Adaptacidn al Cambio Climatico, durante el
actual ler ciclo de adaptacién al cambio climatico (2016-2025) y preparar la transicion al 22
ciclo de la politica de adaptacion (2026+), con acciones apropiadas a nivel nacional, regional
y local.

El Ministerio de Educacion y Cultura ha incluido en el proceso educativo talleres tematicos de
habilidades sobre el cambio climatico y el medio ambiente, con el fin de seguir alcanzando y
promoviendo la filosofia y la cultura para hacer frente al cambio climatico y educar a las
personas para que sean capaces de comprender la interdependencia de toda la vida en el
planeta y los efectos que sus acciones y decisiones tienen y tendran en los recursos naturales,
la economia y la sociedad global y local, en el clima, en el medio ambiente, en la vida.
Fomentan la participacion activa y la interaccion creativa en el entorno escolar, para alumnos
y profesores, adoptando el término "educacién para un futuro sostenible" para subrayar la
necesidad de que la educacién conduzca a la transformacién social y al cambio del estilo de
vida, para abordar el entorno natural, social y cultural con una perspectiva sostenible.

Se ha preparado un cuestionario para compartirlo en las redes sociales con el fin de recoger
las opiniones de los jovenes y los trabajadores en el dmbito de la juventud sobre las
principales criticas y perspectivas relacionadas con el medio ambiente y el cambio climatico.
Se muestran algunos resultados teniendo en cuenta los diferentes resultados nacionales.

AT Cofinanciado por el El apoyo de la Comisién Europea para la produccion de esta publicacion no constituye una aprobacion del contenido, el
p . *; preram.a' Erasmus+ cual refleja Unicamente las opiniones de los autores, y la Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse de
de la Unidn Europea la informacidn contenida en la misma. [2020-3-CY02-KA205-001979]



S
7%
\ Y 4

www.actnow-europa.eu

ACT NOWwW
Concienciacion sobre el cambio climatico
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Los datos muestran una tendencia que, de trasladarse a cifras mayores, seria una sefial
preocupante de que la sociedad, a diferencia de los gobiernos, se considera menos
concienciada sobre los problemas del cambio climatico. Sélo el 20% de los encuestados cree
qgue la sociedad tiene un buen nivel de concienciacién sobre el fendmeno del cambio
climatico, mientras que casi el 70% opina que la percepcion del problema es minima.

éCrees que tu opinidn es escuchada a nivel local,
regional o estatal?

Totalmente

Bastante

Minimamente

Para nada

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

M Percepcion

En cuanto al grado de confianza en que los jovenes y los trabajadores en el ambito de la
juventud puedan ser escuchados efectivamente en lo que respecta a las cuestiones del
cambio climatico, los datos muestran una importante falta de confianza. El 40% no cree en
absoluto que sus voces sean escuchadas en ningun nivel de gobierno, mientras que el 37%

AT Cofinanciado por el El apoyo de la Comision Europea para la produccidn de esta publicacion no constituye una aprobacion del contenido, el
p " *: program.a' Erasmus+ cual refleja Unicamente las opiniones de los autores, y la Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse de
de la Unién Europea 3 informacién contenida en la misma. [2020-3-CY02-KA205-001979]



www.actnow-europa.eu

ACT NOW

piensa que sus voces pueden influir minimamente en las intervenciones sobre el cambio
climdtico. A largo plazo, esto podria provocar una fractura en la sociedad.

Prioridad de inversion

Totalmente prioritario

Importante pero no estrictamente
necesario

No es prioritario

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
M Transformacion de los negocios M Practicas de consumo y produccién sostenibles
1 Alfabetizacion climética M Infraestructuras
H Proteccién del medioambiente m Salud
1 Cadena alimenticia y seguridad M Gestidn del agua

Por ultimo, analizando la prioridad de las inversiones, los datos muestran que los 3 primeros
resultados son las inversiones en gestidén del agua, proteccién del medioambiente y salud,
seguidas de la alfabetizacion climatica y las practicas de consumo y produccion sostenibles.
Segun los encuestados, el tema menos importante a tratar es la Transformacidon Empresarial.

Recomendaciones a corto plazo

1. Promover la idea de que el sobreconsumo estd matando nuestra tierra y que reducir el
consume es importante.

2. Los responsables de la toma de decisiones y las organizaciones juveniles deben
trabajar juntos y apoyarse mutuamente en su labor. Las recomendaciones funcionan
a ambos niveles y se complementan con diferentes actividades.

3. Centrarse en el reciclaje real, con inversiones en el desarrollo de innovaciones
tecnoldgicas y la introduccion de prdcticas de "reparacion y reutilizacion”.
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4. Inversiones en infraestructuras y edificios urbanos ecoldgicos, que den lugar a una
amplia difusion de los modelos de ciudades ecoldgicas.

5. Reducir las emisiones del transporte, fomentando modos alternativos de transporte
urbano y/o incentivando econémicamente los vehiculos no térmicos.

6. Promover el abastecimiento sostenible de alimentos, fomentando e informando sobre
el acceso a los productos locales y reducir los excesos del consumo actual.

7. Aumentar las actividades de informacion y sensibilizacion, especialmente dirigidas al
sector adulto de la sociedad, considerado el menos interesado en contrarrestar los
factores del cambio climdtico.

8. Un compromiso mds serio y adecuado de los responsables politicos y de la toma de
decisiones para aplicar la normativa y las politicas adoptadas.

1. Los planes a largo plazo deberian centrarse mds en dar forma a la legislacion y a las
estrategias nacionales, pero las ONG que trabajan con jovenes también deberian
desempefiar un papel importante.

2. Introduccion de la educacion en materia de proteccion del medio ambiente y desarrollo
sostenible desde la edad mds temprana posible, con profundizacion gradual de los
conocimientos tedricos y prdcticos hasta la finalizacion de la ensefianza secundaria.

3. Cambios en los modelos y estructuras empresariales

4. Basarse en ejemplos de éxito de otros paises en los que la voz de los jovenes se escucha
y se tiene en cuenta en los procesos de toma de decisiones.

5. Fomentar una agricultura que preserve y estimule la vida del suelo, como la
permacultura, en lugar de la produccion artificial de alimentos.

Se ha preparado un cuestionario especifico para dirigirse a los responsables politicos. Se les
pidié que presentaran iniciativas, en su caso, destinadas a hacer frente a los factores del
cambio climatico, que priorizaran el sector en el que invertir y aplicar la mayoria de las
iniciativas y los pasos necesarios para garantizar un futuro sostenible y seguro a quienes
heredaran el medio ambiente. A continuacion, se presentan los resultados y algunas citas.
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Nivel geografico de actuacidn de los responsables
politicos
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m Nivel de actuacion

Los primeros elementos que tratamos de analizar fueron su percepcién de la concienciacién
de la sociedad y las iniciativas que podrian conducir a largo plazo a implicar y comprometer
activamente a la comunidad como agente de cambio en la lucha contra los factores del
cambio climatico.

Percepcidon de los responsables politicos de la
concienciacién de la comunidad sobre el cambio
climatico
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% l
0,00% —
Para nada Minimamente Bastante Totalmente
M Percepcidn de los responsables politicos
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Como aumentar la concienciacion de la comunidad sobre
el cambio climatico
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60,00%
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000 [ ] L

Iniciativas informativas Actividades educativas Actividades de Otras
investigacion

M Intervenciones necesarias

Los dos graficos muestran una incongruencia y un elemento de continuidad con los datos que
se desprenden del cuestionario dirigido a los jovenes y a los monitores juveniles. En cuanto al
nivel de concienciacién, hay una diferencia importante que mencionar: segun la perspectiva
de los responsables politicos, las comunidades que gestionan son conscientes de los
problemas del cambio climdtico, mientras que la percepcidn de los jévenes y los monitores
juveniles era opuesta. El elemento de continuacién es la relevancia del papel de la educacién
en la aplicacion de las politicas: cerca del 50% de los encuestados considera que las
actividades educativas son la principal intervencion para aumentar potencialmente el nivel
de concienciacion de la comunidad.

¢éEn qué medida se tienen en cuenta los efectos del
cambio climatico en los planes y politicas actuales de la
sociedad?
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el cambio climatico para hacer frente al frente al cambio
cambio climatico climatico
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El grafico muestra datos que pueden abrir un tema de debate: sdlo el 15% de los responsables
politicos que respondieron al cuestionario piensa que los impactos del cambio climatico estan
contabilizados y son adecuados para hacer frente al fendmeno, pero el dato interesante es
que el 70% de ellos cree que los impactos estan contabilizados, pero no son adecuados para
hacer frente al cambio climatico.

Por ultimo, se pidid a los responsables politicos que se expresaran abiertamente sobre la
siguiente afirmacion:

“Contrarrestar el cambio climatico con la transicion a un sistema
equitativo y sostenible no puede ocurrir sin la transformacion de las
finanzas, yendo también en contra del fenomeno del

mnn

"greenwashing"".

A continuacién, algunos de los comentarios

Las grandes empresas se
aprovechan del lavado de
imagen que les
proporciona el lavado
verde mientras perpettdan
politicas insostenibles en
otros dmbitos de Ila

La transicion climatica debe
producirse en todos los
ambitos y especialmente en
el financiero, ya que son las
finanzas las que financiaran
los proyectos y
determinaran la
rentabilidad de la inversion.

sociedad.

El greenwashing  es
desgraciadamente

habitual y  deberian
aplicarse varias medidas,
como la construccién del
llamado Estado
medioambiental.
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1. Todas las personas deben tener acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos que satisfagan sus necesidades dietéticas y sus preferencias
alimentarias para llevar una vida activa y sana. La mejora de las politicas
agroalimentarias es crucial para mejorar la sequridad alimentaria mundial.

2. Apegarse a pequefos hdbitos. De este modo, podemos crear en los nifios la necesidad
de querer proteger ellos mismos el medio ambiente mediante una serie de acciones
cotidianas que a sus ojos pueden tener poca importancia. Cuando un nifio queda
efectivamente impresionado por el mensaje que queremos transmitir, lo unico sequro
es que seguird nuestro ejemplo, incluso cuando no estemos presentes.

3. Para lograr la promocion directa del desarrollo sostenible, deben reforzarse las
instituciones existentes o crearse otras nuevas que sean conscientes de la economia
internacionalizada, la politica macroecondmica y la necesidad de mantener la
cohesion social y el bienestar general tanto de las generaciones actuales como de las
futuras.

4. No se puede culpar a los individuos, ya que el cambio necesario es estructural, por lo
que, sin la intervencion y la concienciacion de los gobiernos y las grandes empresas, el
cambio real estd muy lejos.

5. Es necesario un enfoque global con una transformacion completa en todas las esferas,
dada su interconexion e interrelacion.

6. Se necesitan muchos mds programas educativos y mejor coordinados. La educacion
medioambiental es inevitable y deberia empezar a la edad mds temprana posible.
Deben ofrecerse enfoques diferentes a los distintos grupos de edad, con oportunidades
continuas para una participacion adecuada a cada edad.

7. Hay que premiar la reduccion del uso de energia y la recogida selectiva de residuos.
Los elevados precios actuales de la energia no estdn impulsando soluciones ecolégicas,
sino una vuelta a la calefaccion de carbon y lefia, que empeora aun mds la calidad del
aire. En su lugar, la energia solar y otras fuentes de energia renovables deben ponerse
al alcance de todos.

8. Debe mejorarse la legislacion medioambiental, abordando fendmenos que no estdn
bajo control, como la deforestacion, que debe detenerse y pasar a ser ilegal.

9. Los medios de comunicacion y las tecnologias digitales deben cubrir un papel
fundamental en la actividad de sensibilizacion, no sdlo transmitiendo mensajes
negativos, sino también presentando soluciones inmediatas y sencillas ya probadas y
verificadas.

10. La implicacion de los agentes econdmicos es mds importante debido a que el proceso
de toma de decisiones es mds largo, por lo que seria necesario animar a los agentes
industriales a reducir las emisiones y minimizar los residuos y las materias primas no
utilizadas en la produccion, reduciendo asi la carga medioambiental.
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